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Se analiza desde un punto de vista sistémico a la sociedad globalizada describiendo el impacto de
las neurociencias y las TICs en los escenarios de la comunicacién politico-social y de guerra
psicolégica. Se describen los mecanismos cerebrales deI miedo y las emociones, asi como los
mecanismos de adaptacion y stress soci ortanCIa de las emociones frente al
raciocinio en el marco de los cc i

Guerra Psicoldgica frente

Las cienci

episteme C

del lado de Jgico-cultural
especie individ plejo de Edgar
Morin nos propone prension del mundo

presente desde la neceside
cuantica de Niels Bohr ya planteaba la complementariedad y la no
divisibilidad para articular distintos niveles de “realidad”.

Tanto la profesion médica como la militar estan vinculadas a un mismo
desafio, que consiste en salirse del paradigma lineal — mecanicista vy
abordar como expresaramos el pensamiento complejo. Ello implica
navegar en la teoria del caos, la teoria general de sistemas, la teoria de la
informacion y hasta los fractales de Benoit Mandelbrot como cimientos
para la comprension de la resolucion de las enfermedades y de los



conflictos humanos. La “realidad” en el sentido de lo hasta aqui expresado,
no es solamente una construccion social, producto del consenso social y un
acuerdo intersubjetivo.

Por su parte, el abordaje estratégico de las Ciencias de la Salud demanda
un ejercicio hermenéutico critico, una comprension sistémica, dialdgica y
holistica que esté a la altura de la exigencia de la complejidad del Proceso
Salud Enfermedad. El modo, la velocidad y capacidad de enfermarse en
Occidente esta hoy ligada no sélo a factores tradicionalmente estudiados
por su origen genético, nutricion mbiental, sino también a procesos

brecidas de
as sociedades
desarrolladas, a y religiosos de
huéspedes desplazado Oriente que no desean
integrarse ni ceder sus valores. adan versiones manigueas de
algunos de sus valores religiosos y culturales al vacio existencial de los

desesperados originarios de Occidente, reclutables por el Daesh

Los principales factores estresantes del entorno global se relacionan con: 1)
la precarizacion laboral ligada a la concentracion de los negocios y el
capital, 2) el privilegio del capital financiero con salvataje por parte de los
Estados Nacionales del primer mundo a Bancos Privados con dineros
publicos, 3) las crisis econdmico-financieras entre periodos cada vez mas
cortos producto de golpes de Mercado de origen corporativo y por tanto



no siempre ligados a intereses Nacionales o acciones locales, 4) la irrupcion
de la comunicacién por los multimedios con un estimulo virtual subliminal
diario de eventos ligados a pocos segundos de atencién del consumidor.
Los mismos, generan en su conjunto una matriz de vulnerabilidades
neuropsicocognitivas en el individuo, quien como consecuencia de su
estrés cronico padece una inflamacion crénica y una depresidon de su
sistema inmunoldgico, 5) la instalacion afectivo-emocional del “desastre”
continuo, mediante la reproduccion en tiempo real de los actos delictivos
reales o por instalacién de la V|o|enC|a como divertimento cinematografico-
televisivo o de videojuegos y perpetlan un estado de
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Estas condiciones de \ ponen la bala en Ia
recdmara” para el disparo de enfe es que encabezan las estadisticas
de prevalencia de morbimortalidad en Occidente: enfermedades
cardiovasculares, y trastornos mentales (Depresion y ansiedad o
enfermedades duales que comprenden la asociacién entre afecciones
psiquiadtricas y adiccion de sustancias) agravamiento del cancer vy
enfermedades autoinmunes, etc.

El stress bioldgico-social es procesado por el ser humano mediante un
equipamiento que es el sumum de la adaptacion bioldgica: el aparato PINE



(psicoinmunoneuroenddcrino). Este equipamiento enclavado en la
encrucijada del cerebro interno (rinencéfalo, amigdala) da lugar a 5
respuestas conocidas como las 5 F del stress agudo: Fight, Flight, Freeze,
Fright, Faint. (Lucha, Huida, Pardlisis, Miedo, Desmayo). Cuando los
estimulos que dieron lugar a una respuesta aguda se vuelven cronicas, se
produce el agotamiento de las respuestas psico-biolégicas adaptativas y se
disparan enfermedades en los drganos blanco. De acuerdo a su genética y
a su capacidad innata o adquirida de resiliencia, cada individuo se termina
enfermando de lo que puede.

Pero paralelamente - : - e masas estresadas
cronicamente en ¢ or acion de la Aldea
Global son par r

Son estas
aversior

asimilacio

presadas, son el
escenario en donde sbrales econdmicas vy
sociales que tienen que ver co 0 de alimentos inadecuados y la
compra de objetos no siempre prioritarios o directamente inutiles vy
contraproducentes.

Las interaccione

Estas interacciones son también determinantes en el uso irracional del
crédito y el endeudamiento compulsivo para la adquisicion de bienes, en la
vulneracion de la matriz familiar y el tejido social para optar por las
adicciones e ingresar al mapa del delito, en la adopcidon del modelo ético en
medio de un entorno de anomia y finalmente en el condicionamiento de la
percepcion de la accién politica y militar por parte de amigos y enemigos.



Algoritmos manejados informaticamente capitalizan el método de "shock
testing" descubierto en el manejo misilistico de |la guerra aerondautica a los
fines de la implementacién de una ingenieria econdmica. De tal manera los
precios de los productos estan sometidos a un shock por los golpes de
mercado. El eco resultante del shock econdmico es interpretado
tedricamente por programas informaticos capaces de procesar grandes
bases de datos, en donde la estructura psico-econdmica define el
comportamiento del hogar familiar y hace posible su evaluacién
economeétrica.

Las respuestas del grupc
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a través de
promocion
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La sustentacion de la pobre pucion de la riqueza y las
politicas fiscales castigando a las bases de la piramide, la cada vez peor
ensefianza de las matematicas y la légica en la Secundaria, asi como la
promocién estatal y social de satisfactores hegemodnicos exdgenos, son
funcionales a la Guerra Hibrida. Los satisfactores sinérgicos son los Unicos
contrahegemonicos y llevan al empowerment social y la
autodependencia(1).

El espectro de tener el rotulo de ser un Estado “fallido” no es hoy condicién
obligada de paises del tercer mundo. Asi como el sistema PINE,
(psiconeuroenddécrino) - una adaptacion perfecta para defendernos de



virus, bacterias, depresion y adiccién a las drogas -, falla por agotamiento
frente al asedio del entorno del neuromarketing, el estrés cronico vy la
activacion de la amigdala cerebral (cerebro del miedo) asi el Estado y su
burocracia positivista-cartesiana fallan frente a una “realidad” mucho mas
sofisticada que el disefio de sus Agencias de control, ejecucion y respuesta.

Por lo expresado hasta aqui, comunicacion y conectividad aparecen como
un escenario casi sin limites para el acceso al conocimiento. A la vez este
desphegue espectacular de tecnologla es el sustrato de una parte oscura,
uerra Hibrida en el marco de

como a la g
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La Guerra psicoldgica confrontacién difusa
operan las denominadas 3 D y las
2S: Delay : bloguear una noticia hasta que pierda interés; Distract: distraer
la atencion mediante temas carentes de consecuencias; Discredit: denigrar
las fuentes de informacién no controladas; Spotlight: concentrar el debate
en un detalle subalterno o de menor importancia; Scapegoat: hacer recaer
la responsabilidad en un personaje sin importancia o chivo expiatorio.

En el marco de la manipulacion de base neurocientifica de la informacion,
la escalada de eventos puede implicar el desarrollo de las siguientes



situaciones: crear problemas y ofrecer soluciones; la generacion artificial
de espacios de impunidad con la contrapartida de “generar la necesidad de
mano dura” en detrimento de las libertades individuales; la generacion de
crisis econémicas por golpes de mercado que justifiquen el retroceso de
derechos sociales adquiridos asi como la privatizacion o desmantelamiento
de servicios publicos, diferir a futuro el sacrificio como consecuencia de
medidas presentes, controlar la inflacion de la moneda, controlar los
precios, controlar las bases de datos personales, controlar a los
funcionarios de todos los poderes, controlar los medios y la publicidad, etc.
El tema no es nuevo.
La teoria de la inteligen a, de-la man la neurociencia, aportan
otras miradas a
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Mientras tanto, la co publicitaria dirigida al
publico masivo hablandole co , 6 afos. El cerebro emocional
esta siendo configurado por el neuromarketing para responder como el de
un niflo si le hablan como tal. La promocién de la estupidez y la
mediocridad complaciente son parte del espectdaculo y del noticiero
contemporaneo. Carl Sagan eminente astronomo ya fallecido, denunciaba
en las décadas del 80 y 90, la decadencia de contenidos, la promocién de
las pseudociencias y supersticiones y la celebracion de la ignorancia en su
entorno Nacional en donde el 95% de los miembros del Congreso no tiene
formacion técnico-cientifica. El “estado de opinion” vehiculizado por
comunicadores pobres en recursos y evidencias cientificas vy


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0797-36912016000200003#Valenzuela

metodoldgicas, asi como el stress crénico ya descripto precedentemente,
determina un adormecimiento del pensamiento reflexivo asi como la
capacidad de elegir y apoderarse de la propia existencia.

Las Neurociencias. La prioridad estratégica de su insercion en el
pensamiento y la Investigacion para la Defensa
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Las emociones basicas como miedo, rabia, felicidad, desdicha, son parte
cerebral de un software congénito. No se aprenden. Lo que se aprende por
la educacién y por el entrenamiento es la asociacién entre emociones y sus
sentimientos con objetos y eventos. Se aprende que un objeto u evento
cause miedo. La conexién entre un objeto y una emocién crea un
sentimiento.

Las emociones alcanzan sus objetivos al generar una secuencia de



acciones. Frente al peligro no nos salva el miedo sino una secuencia de
acciones: podemos huir o pelear. Pero el cerebro esta disefiado para que
primen los sentimientos vinculados a las acciones. La eleccion para optar
por una linea aérea para un viaje de vacaciones se basa en experiencias
propias o de nuestros amigos, en donde no nos perdieron el equipaje y nos
trataron amablemente y no por los antecedentes confirmados de
cumplimiento de protocolos de seguridad en vuelo y el cémputo de horas
de “flight safeting” de los pilotos.

oncibieron
enerada por
S por la mafiana
los recuerdos del

Las neuro
los psicoana
la evolucion pa
nuestro yo se desp
dia anterior y los plane abra: nos convertimos en
esa persona que identificamos cot alabra “yo”. Tenemos la impresién
subjetiva de que dentro de nosotros se esconde la persona que llamamos
“vo” y que recibe todas las sensaciones, toma todas las decisiones,
recapacita, planifica, aprueba o rechaza

Gran parte de las reacciones de los mercados financieros son consecuencia
de informacion instantanea. No hay reflexién tranquila en sus reacciones ya
gue imitan exactamente las rutinas y prioridades cerebrales. Por lo cual
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una tecnologia utilizada para crear una reaccion cerebral prevista en
operadores de Mercado tiene un enorme poder de fuego en la creacion de
subversién financiera y caos social, ya que la desestabilizacion programada
aparece como “natural” y producto de las leyes de oferta y demanda
cuando en realidad son reacciones viscerales con muy poco filtro.

Las emociones se disparan en 300 milisegundos. El pensamiento
consciente en 500 milisegundos. Una solucion pensada apropiada
demanda 6 a 10 segundos entre accion y reaccidén. Los “navy seals”
norteamericanos reentrenan la para deC|d|r en segundos con
quién confrontar discrimi
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Cambio de paradig
concepcién de la Defensa

de paradigma en la

Los cambios producidos por la mecanica cuantica, las nanotecnologias y las
neurociencias han cambiado el paradigma cientifico. El paradigma digital
llegd a su fin luego de 30 afios. El paradigma termodinamico y el motor a
explosion propios de nuestra organizacion socio-economica actual es
desplazado por el paradigma de la biotecnologia y la solucién del genoma
humano.

Cada vez se produce una mayor simbiosis entre el humano y la maquina en



los sistemas de informacién mediante la aplicacién de esquemas cognitivos
y neurolégicos. Esta simbiosis incluye por cierto a la biotecnologia vy
nanotecnologia como nuevos paradigmas en la tecnologia de Ia
informacion e influyen definitivamente en la actividad civil y militar del siglo
XXI

La Humanidad ha conocido hasta hoy 3 revoluciones sociales: 1) hace
10.000 afios la revolucion agraria, 2) hace 250 afios la Revolucién Industrial
3) en nuestro tiempo la creacion del microchip configura la 3ra revolucion

dificil e
ilustran
partiendo de
cognitivos. Seg

politico,
0s elementos
S emociones mas
importantes para elc usiasmo y el miedo
(2) en donde ambos onan un sistema de
predisposicién y un sistema de vigilancia. La comprension y registro de
estos factores permite comprender los apegos, compromisos y alianzas
entre la sociedad civil y la sociedad politica.

La Agencia de Proyectos de Investigacion Avanzada de la Defensa de EEUU
conocida por su sigla en inglés DARPA (Defense Advanced Research Projects
Agency) fundada en 1958 (4) ha desarrollado en base a los avances de las
tecnologias de punta en neurociencias, informatica y robética un programa
de construccion del “guerrero perfecto”. Tenia previsto un presupuesto de



2915 billones de délares para el 2015. Los actuales enfoques bajo
investigacion incluyen nuevos farmacos que mejoren la transmision
neuronal, nutricéuticos que promueven la neurogénesis, la capacitacion
cognoscitiva y mecanismos de “enhancement” del aprendizaje tales como
la estimulacion magnética transcraneal.
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